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（注：交易数据仅作为交易密集度的一个反映，不作为真实交易数据解读，数据来源网络相关统计。）

导读：

黄金在周二 2月 JOLTs 职位空缺数据的影响下，波动加大，波幅超过 50 美元，

VIX 恐慌指数也加大，近期市场的情绪十分贪婪，预示着大行情将到来，是否

借助非农报告，带来火箭行情，请看以下攻略：

攻略要点：

01 加息周期接近尾声

02 经济数据走弱

03 避险情绪高涨

04 就业市场依然强劲

05 ADP 数据前瞻预测

06 非农数据或有意外

07 技术面分析

08 策略情景推演



01 加息周期接近尾声



02 经济数据走弱

03 避险情绪高涨

硅谷银行破产事件引发了金融市场“巨震”

近期黄金表现较为强势，主要有两方面原因：一方面，硅谷银行破产事件引发

了金融市场“巨震”，美股、商品市场、债市以及全球汇率市场都出现了价格

的显著波动，侧面凸显了黄金的避险属性，并且在风险资产下跌后，市场配置

资金转移到避险资产上，黄金也在短期内获得资金的超额配置；

另一方面，从黄金的定价核心来看，其主要的定价因素在于利率以及美元指数

的变化，由于该事件主要发生在美国金融系统内部，因此侧面反映了美国金融



市场的不稳定性，并削弱了美元的信用等级，这在一定程度上削弱了近期偏紧

的加息预期，并带动美债收益率曲线全线回落，利率下跌叠加弱美元的双重利

多效应也加速了黄金价格的显著上涨。

（注：交易数据仅作为交易密集度的一个反映，不作为真实交易数据解读，数据来源网络相关统计。）

04 就业市场依然强劲

➤新增就业好于预期

2月美国就业表现再超市场预期，新增非农就业 31.1 万（市场预期 22.5 万），

连续第二个月超出市场预期。按行业来看，休闲和酒店业就业人数环比增加

10.5 万，仍较疫情前低 41 万。专业和商业服务就业人数增加 4.5 万。运输仓

储业就业人数则下降 2.2 万。当月，员工平均时薪继续攀升，环比增长 0.2%至

33.09 美元。在过去的 12 个月中，员工平均时薪增长 4.6%，涨幅较 1 月扩大

0.2 个百分点。



（注：交易数据仅作为交易密集度的一个反映，不作为真实交易数据解读，数据来源网络相关统计。）

➤ 失业率与劳动参与率同步上行

在非农就业超预期的基础上，2 月美国失业率反而上行 0.2pct 至 3.6％，与市

场预期相反，但符合我们此前研判，主要由于劳动参与率回升。超预期的非农

就业人数反映了劳动力市场需求仍旺，但劳动参与率上行增加了劳动力供给。2

月劳动参与率 62.5％，较前值再反弹 0.1pct，虽仍低于疫前（2019 年 12 月）

0.8pct，但已创下疫后新高。劳动参与率修复的主力年龄段仍是 45 岁以下中青

年群体，其中 16-24 岁参与率回升 0.5pct 至 57.0％，25-34 岁参与率回升

0.4pct 至 83.7％，35-44 岁参与率回升 0.5pct 至 83.7％，财政补贴退坡和超

额储蓄消耗已在吸引适龄劳动力回归岗位。



（注：交易数据仅作为交易密集度的一个反映，不作为真实交易数据解读，数据来源网络相关统计。）

就业市场分析：

05 ADP 数据前瞻

美国私营企业开始裁员

美国 2 月 ADP 就业人数增长 24.2 万，强于增加 20 万人的预期，反映出美国劳

动力市场在逐渐复苏。本次将要公布 3 月份 ADP 就业人数，市场预计其将上月

的 24.2 万人降至 20 万人，是否今晚就业数据，好于预期差于前值，甚至出现

爆冷，需要更加注意。今年 2 月以来，在美国一些大型企业内部，裁员的人数

正在不断提升，包括 Meta、亚马逊和微软在内的科技巨头以及迪士尼和 Zoom

等企业都相继宣布了各自的裁员计划。裁员浪潮正在侵袭整个美国经济，在科

技和金融等白领行业表现尤甚。此前多家机构下调美国经济增长预期，原因是



银行业风波将迫使中小型银行收紧放贷标准以保持足够流动性，这将对整体需

求状况带来拖累，从而降低经济增速。
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06 非农数据或有意外

本周是非农周，目前投资者普遍预计黄金市场正在酝酿大行情，而 4 月 7 日

20:30 即将公布的非农数据作为本交易日的重头戏，特别值得投资者关注。本

次非农就业人数预测值为 23.8 万人，前值 31.1 万人，预测值低于前值，失业

率维持在 3.6%，时薪增速或加快上行。数据公布前，非农数据预测值较前值存

在着利多金价的预期，且黄金在非农数据前确实呈现预期方向逐步上行。届时

数据公布时，投资者可重点参考就业人数的预测值及失业率预测值变化。

目前非农数据预测值均产生利多金价效应，而且行情提前上涨走预期，留意倘

若实际公布值利多金价，有利多出尽的可能性，换个角度，倘若实际公布值利

空金价，将产生预期反差，从而加大利空效应的可能性。 是否今晚的非农数据

符合预期，甚至出现由于硅谷银行破产事件后续引发美国经济衰退导致就业人

数及失业率意外爆冷，需要更加注意。
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07 技术面分析

➤ 技术面大区间震荡

进入非农周以来，价格在形态底边支撑位快速反弹上攻，目前已经突破了整理

上升三角形压力位，创出日线新高，多头动能依旧强势，整体上日线多头趋势

依然延续不变，多头力度强势，向上概率较大。短线上结构要关注重要支撑压

力位做博弈操作思路。上方第一压力 2038，第二压力 2070，下方第一支撑在

2003，第二支撑 1990。非农数据时，根据数据公布的利多利空情况，结合支撑

和压力位的破位情况，可以灵活选择方案对应操作，注意严格控制仓位风险。

➤ 看震荡的思路：

➤ 看多的思路：



➤ 看空的思路：

08策略情景推演



凡事预则立，不预则废，没有事先的计划和准备，就不能赢得最终的胜利。有

了以上的分析预判，大家可以根据关键点反应做博弈，灵活操作 。另外由于周

五休市，非农数据正常公布，行情会在周一开盘集中表现，市场波动较大，大

家做好风险控制。

【以上观点建议，仅供参考，不代表公司立场，据此交易，风险自担。建议投

资者朋友保持乐观谨慎态度，根据具体盘面来具体分析应对。】


