
非农攻略前篇：飞流直下，黄金瀑布再遇“小非农”！

时间：2023 年 10 月 4 日/星期三

星级：★★★★☆

（注：交易数据仅作为交易密集度的一个反映，不作为真实交易数据解读，数据来源网络相关统计。）

导读：



黄金近期波动加大，单日波幅超过 30 美元，VIX 恐慌指数也加大，近期市场的

情绪十分恐惧，预示着更大行情将到来，是否借助 ADP 数据，带来瀑布行情，

请看以下攻略：

攻略要点：

01 美国利率或长期停留高位

02 经济数据支持美联储“鹰派”

03 美债收益率高涨

04 就业市场正在放缓

05 ADP 数据稳步回落

06 技术面分析

07 策略情景推演



01 美国利率或长期停留高位



02 经济数据支持美联储“鹰派”

03 美债收益率高涨

美债收益率创 15 年来新高，给黄金带来巨大压力

美联储 9 月议息会议宣布维持利率在 5.25%-5.5%区间不变，点阵图显示今年还

有一次加息，2024 年的潜在降息幅度从 100BP 缩水至 50BP，最新的利率掉期显

示 11 月加息的概率近 30%，预期到明年年底的利率为 4.7%。鲍威尔宣承不会将

软着陆作为基本预期，并上调了经济预期。这使得美国 10 年期美债收益率创

15 年来新高，2年期美债收益率创 2006 年以来新高。

对于近期美债收益率的上行，其原因并不是由于通胀，而可能是经济增长方面

的变化。美联储保持加息的可能性，使得利率维持在高位，并且上调经济预期，



使得 10 年期美债收益率获得支撑。按目前的政策，高利率还将维持一段时间，

美债收益率还将继续上行，对黄金的压力将继续持续。

（注：交易数据仅作为交易密集度的一个反映，不作为真实交易数据解读，数据来源网络相关统计。）

04 就业市场正在放缓

➤新增就业被下修，失业率在上升

8月美国就业表现再超市场的预期，新增非农就业 18.7 万（市场预期 17 万），

但前两个月的新增非农就业人数被大幅下修，合计减少 11 万人，除此之外，失

业率意外反弹，从 3.5%升至 3.8%，本月数据显示劳动力市场疲软，恢复正在放

缓，打消了市场认为就业在增长的“疑虑”。



（注：交易数据仅作为交易密集度的一个反映，不作为真实交易数据解读，数据来源网络相关统计。）

➤ 薪资增速动能放缓，但持续性仍待确认

8 月平均时薪同比增速较前值小幅下降，工时总量同比增速反弹，劳动报酬增

长幅度由 7月的 5.65%回升至 6.12%。工资水平是美联储密切关注的数据，并视

为会增加通胀压力的信号，倘若薪资动能持续放缓,这将减弱未来通胀压力。但

值得关注的是，8 月比 7 月多了两个工作日，因此本月下滑的幅度有可能被夸

大，薪资增速动能是否真的放缓需要进一步确认。

（注：交易数据仅作为交易密集度的一个反映，不作为真实交易数据解读，数据来源网络相关统计。）

就业市场分析：



05 ADP 数据稳步回落

JOLTs 职位空缺数虽反弹但保持连续下滑

美国 8 月 ADP 就业人数增长 17.7 万，小于 19.5 万人的预期，是 5 个月以来的

最小增幅，且前值从 32.4 万人修正至 37.1 万人，反映出美国劳动力市场整体

增速有所放缓。同时昨日公布的 JOLTs 职位空缺人数有所反弹，站上了 900 万

人之上，但上月公布的 JOLTs 职位空缺人数录得 882.7 万，为连续第三个月下

滑，延续了劳动力市场逐渐重新平衡的进程。

（注：交易数据仅作为交易密集度的一个反映，不作为真实交易数据解读，数据来源网络相关统计。）



06 技术面分析

➤ 技术面大区间震荡

美联储 9 月议息会议之后，黄金开始下行，目前已经形成瀑布下行，跌幅超过

130 美元。从高点 2079 开始，价格目前形成一个下行通道，通道下轨对应 1805

附近，同时也是前期的起涨点，预计这里将会有强支撑作用，价格还有下行空

间，继续瀑布下行是大概率。上方第一压力 1858，第二压力 1887，下方第一支

撑在 1815，第二支撑 1805。ADP 数据时，根据数据公布的利多利空情况，结合

支撑和压力位的破位情况，可以灵活选择方案对应操作，注意严格控制仓位风

险。

➤ 看震荡的思路：

➤ 看多的思路：

➤ 看空的思路：



07 策略情景推演

未雨绸缪才能决胜千里，有了以上的分析预判，再加上今日（10 月 4 日）

晚间 20:15 的实时盘面跟进解读，领峰黄金实况讲堂陪您鏖战至凌晨，精彩不

容错过，敬请关注！

度尽千帆终将海阔天空，对比美国非农就业人口数据，ADP 数据是非农周



的开胃小菜，周五晚上 20：30 波幅会更剧烈，10 月 6 日将有更加详细的非农

攻略正文建议提供参考，为黄金最终的操作提供指引，关注我们不迷路。

【以上观点建议，仅供参考，不代表公司立场，据此交易，风险自担。建

议投资者朋友保持乐观谨慎态度，根据具体盘面来具体分析应对。】


